AM.U.C.S Randonnées du 1'" trimestre 2009-2010
No Date Dénomination Lieu CF | Responsable Téléphone Départ Prévisions Clt
) 040 3 Durée Déniv
RO1 | 18-09 Aigoual Aire de Cote F. Houles 67 86 3226 |Sab 8h BN
ANV Ve P. Crespo 67851001 |Agro 8h15 N+
R02 25- Le Liron Colognac * |JL. Pamelard 67 632727 |Sab 8h 4h30 [500m N
i Agro 8h15 5h |600m N+
E32 | du30-09 Raviege& Laouzas Nages M. Bernadac 67 92 43 51 B,N
au 02-10 N+
RO3 09-10 Les Orgues de Taussac Hérépian * |P. Braccini 67 04 23 72 |Sab 8h 3h 1500m N
WNp-ET Notre-Dame de Capimont Agro 8h15
R04 23-10 La Grande Draille Notre-Dame * |F. Houlgs 67 86 3226 |Sab 8h 5800 m N
de la Rouviére i Agro 8h15 6h 700 m N+
ROS 30-10 Le ruisseau de Nize Lunas %R, Pauzes 67411876 |Sab 8h 3h30 |1530m B
Les trois chapelles i Agro 8h15 5h30 450m N
R06 06-11 Brissac par St André de Bueges F. Houles 67 863226 Sab 8h 5h30 |500m N
Notre-Dame du Suc Agro 8hl15
RO7 13-11 La forét des Ecrivains Lamalou-les-Bains T Ribel 67 72 46 83 |Sab 8h 3h30 |200m B
Combattants Agro 8h15 4h 1 1500m N
RO8 20-11 Le Ravin-des Ares St-AndrédeBueges G-de-Cabezon 67634135 Sab, 8h 4h30 |300m N
TM?SLTNW& Collias Th.. Pn\r._?a\\ ﬁ%&
R09 27-11 Le Cayroux Le Puech * M. Barrau 67 4533 81 |Sab 8h 4h  300m N
Agro 8h15
R10 04-12 Vers le Lamalou Notre-Dame de Londres | * |B. Marchal 67 6598 14 |Sab 8h 4h . 200m B
Agro 8h15
R11 11-12 Tmmimwmiwmq%m Collias- * [ PLainé 30-10-3735 |Sab 8h ’ 4h  300m N
le Rammn b Ares 7 A dae ' do Thaes, G.do Cahezon %ﬂmim
R12 18-12 Le Castellas Montpeyroux * M Rico 67 79 02 02 |Sab 8h 4h30 [450m N
hvng e Agro 8h15 .
R13 08-01 Rando Galettes St Mathieu de Tréviers | * |B. Marchal 67 6598 14 |Sab 8h 3h |200m B
Ao LE Agro 8h15

Inscriptions par téléphone au 06 83 02 41 58 le LUNDI précédant la sortie, entre 9h et 11 h exclusivement

Recommandations générales : voir au verso




